
          

Nytt fra SINTEF Byggforsk 
 

  
 

Nyheter og artikler 
  

 

Julenøtter med byggfaglig preg 
SINTEF Byggforsk utfordrer byggenæringen: Hvem klarer å knekke våre byggfaglige 
julenøtter?   Se julenøttene 

  

 

Slik oppnår du god lydisolasjon 
God lydisolasjon er viktig for trivselen i hjemmet og på arbeidsplassen. Byggforskserien 
viser hvordan man sørger for at tunge etasjeskillere tilfredsstiller lydkravene.  Les mer 

  

 

Tester borbarhet og svelling i berg 
En nyutviklet test måler både slitasje på boreverktøyet og bergartens 
motstandsdyktighet mot boreinntrengning.  Les mer 

  

 

Styrker miljøvennlig bygging med EPDer 
SINTEF har utarbeidet seks nye miljødeklarasjoner (EPD) for en gipsplateprodusent som 
skal dokumentere platenes miljøprofil.  Les mer 

  

 

Vil kulturarven tåle monsterregn?  
Med en gammel bygård fra 1800-tallet på Grünerløkka som case, leter forskerne etter 
tiltak for verneverdige bygg. Hvordan tette, isolere og forebygge mot klimaet framover?  
Les mer 

  

 

Statsbygg satser på Total Concept 
Total Concept er en metode for lønnsom og ambisiøs energieffektivisering i 
yrkesbygninger.  Les mer 

  

 

Universell utforming av flislagte gulv 
Gangarealer i og utenfor arbeids- og publikumsbygninger skal utformes slik at alle 
mennesker skal kunne bruke arealene uten spesielle tilpasninger eller hjelpemidler.  Les 
mer  

  

 

Byggskader på pepperkakehus skyldes dårlig planlegging 
SINTEF Byggforsk advarer mot å ta lettvint på årets pepperkakehusbaking. Grundig 
prosjektering er vesentlig for et holdbart og feilfritt pepperkakehus.  Les mer 
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Les flere nyheter fra sintef.no/byggforsk 
  

Kurs og konferanser 
  

19.1.2015 Beregningskurs TEK-sjekk 
  

5.-6.4.2016 Innregulering grunnkurs 
  
7.-8.4.2016 Innregulering av behovsstyrte ventilasjonsanlegg 
  
19.-20.4.2016 Innregulering grunnkurs - ekstrakurs 
  

Juletilbud 
  

 

Byggebransjens våtromsnorm. Figursamling – 50 % rabatt 
Utvalgte illustrasjoner fra Byggebransjens våtromsnorm.  
Figursamlingen er nyttig for alle som arbeider med våtrom og for oppdragsgivere som 
vil sikre seg at løsningene følger Byggebransjens våtromsnorm.  

  

Produktdokumentasjon 
  

 

Godkjenninger og sertifikater lastes ned fra SINTEF Certification 
 
SINTEF Teknisk Godkjenning 
Nye godkjenninger: 
20438 Weber Radonsperre 
 
SINTEF Produktsertifikat 
Det er utstedt 5 nye sertifikater for tappearmatur: PS 3203, PS 3205, PS 3206, PS 3207 
og PS 3208 

  
 

Publikasjoner 
  

 

Trehus 
Boka favner trehusbygging i hele 
sin bredde: planlegging, utførelse 
og teori. 

  

  

 

Energisparekontrakter ved 
oppgradering av boligblokker  
Hva kunne vært oppnådd i 
Myhrerengaprosjektet - casestudie.   
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På visning 
Denne boka går rett på sak og gir 
deg sjekklistene du bør bruke når 
du undersøker en bolig på visning. 

  

 

Boligkjøperboka  
Undersøk boligen før du kjøper. 
Bruk litt tid på ditt livs investering 
og unngå feller.  

  

 

Alt om renhold  
Alt om renhold er en lærebok i 
renhold som tar for seg alle 
renholdsfaglige forhold.  
 

  

 

Bedre inneklima i boligen 
Inneklimaet i boligen vår er 
viktigere for helse og trivsel enn 
mange er klar over.  
 

  

 

Etterisolering  
Har huset ditt stort varmetap, vil 
etterisolering bedre inneklimaet og 
senke energibehovet.  
 

  

 

Alt om flislegging 
Alt om flistyper, materialer, 
underlagskonstruksjoner, 
planlegging og utførelse. 

  

 

Fuktskader – Årsaker, utredning 
og tiltak 
Boka gir råd omkring undersøkelse 
og utbedring av fuktskader i 
bygninger. 

  

 
Lik SINTEF Byggforsk på facebook 

  

 Følg SINTEF Byggforsk på LinkedIn 
 

 

Vannskadesikker montering av 
vannrør i næringsbygninger 
Rapporten gir råd om 
forskriftsmessig montering. 

  

 

Bokvalitet på norske asylmottak  
Rapporten viser sammenhenger 
mellom omgivelser, asylsøkeres 
livskvalitet og forholdet til 
lokalsamfunnet. 

  

 

Trehus – figursamling for 
byggeplass 
Utvalgte figurer fra Trehus, 
referanseverket for bygging av 
solide og gode trehus i Norge. 

  

 

Beslag - figursamling for byggeplass  
Samlet oversikt over 
beslagsløsninger for flate tak, 
skråtak og fasader.  
Også som e-bok 

  

 

Trygg bolig  
Boka gir bolig- og hytteeiere enkle 
råd for å forebygge hjemmeulykker, 
og viser hva du kan gjøre for å 
hindre innbrudd, brann og 
vannskader.  

  

 

Lag hageanlegg  
Boka beskriver oppbygging av 
støttemurer, små vannbassenger, 
trapper, gangveier og skjerm-
vegger.  

  

 

Norsk miljøpsykologi 
Hvordan påvirkes vi av omgivelsene 
våre? Miljøpsykologi handler om 
det gjensidige samspillet mellom 
mennesker og fysisk miljø.  
 

  
Se flere publikasjoner på www.sintefbok.no 
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Dette er SINTEF Byggforsk 
SINTEF Byggforsk er et internasjonalt ledende forskningsinstitutt for bærekraftig utvikling av bygg og infrastruktur. Vi løser 
utfordringer knyttet til hele byggeprosessen, og skaper verdier for våre kunder og for samfunnet gjennom forskning og 
utvikling, forskningsbasert rådgivning, produktdokumentasjon og kunnskapsformidling. Vi tilbyr spisskompetanse innen 
fagområder som arkitektur, bygningsfysikk, forvaltning, drift og vedlikehold av bygninger, vannforsyning og annen 
infrastruktur. Våre medarbeidere jobber hver dag sammen med over 2.000 ansatte i SINTEF for å oppfylle vår visjon: 
Teknologi for et bedre samfunn. 
 
www.sintef.no/byggforsk 
www.byggforskserien.no | www.våtromsnormen.no  
SINTEF Bokhandel | SINTEF Certification 
Facebook | Twitter | Linkedin 
 

SINTEF Byggforsk 
Forskningsveien 3b  

P.b. 124 Blindern – 0314 Oslo 
 

 
Teknologi for et bedre samfunn 

 
www.sintef.no/byggforsk 
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